Nuevas instalaciones de saneamiento mejorarán la salud, la seguridad y la dignidad de las familias
El Rotary E‑Club of Sunshine, Nueva York, ha puesto en marcha su primer proyecto de servicio internacional del nuevo año rotario: una iniciativa que proporciona inodoros sanitarios a familias en zonas rurales de Bangladesh.
El proyecto, titulado **“Toilets for Health”**, apoya el área de interés de Rotary en **Salud Materna e Infantil**, que el Club está destacando durante el mes de julio. Una vez completado, el proyecto proporcionará cinco inodoros higiénicos para cinco familias que viven en aldeas donde las instalaciones de saneamiento seguras y privadas son extremadamente limitadas.
Los primeros dos inodoros ya han sido construidos y entregados formalmente a las familias beneficiarias. Se espera que la construcción de las tres instalaciones restantes concluya pronto. En total, al menos 35 mujeres, hombres y niños se beneficiarán directamente del proyecto.
Para las familias de estas comunidades, los nuevos inodoros representan mucho más que una estructura física. Proporcionan privacidad, seguridad personal, mejor higiene y protección contra enfermedades asociadas con el saneamiento inadecuado.
Antes de que comenzara el proyecto, las mujeres y las niñas a menudo no tenían un lugar privado para usar un baño. Muchas se veían obligadas a esperar hasta después del anochecer y caminar hacia áreas exteriores apartadas, exponiéndose a incomodidad, riesgos de salud, insectos, serpientes y posibles peligros personales.
Bañarse y lavar también era difícil. Las familias dependían con frecuencia de un estanque cercano que se había contaminado debido al uso intensivo.
“Antes de que se construyera el inodoro, las mujeres y las niñas de nuestra familia tenían que esperar hasta que oscureciera para salir”, dijo Monika, una madre local. “Ahora tenemos privacidad y nos sentimos mucho más seguras. Esto ha traído dignidad y tranquilidad a toda nuestra familia.”
Cada inodoro ha sido construido sobre una plataforma elevada e incluye una taza sanitaria conectada a un pozo de contención cubierto. La instalación también incluye un espacio separado para bañarse y lavar, y está diseñada siguiendo estándares aceptados para el saneamiento rural.
Se han utilizado láminas de hierro corrugado disponibles localmente para cerrar los lados y el techo, haciendo las estructuras privadas, duraderas y adecuadas para las condiciones de la aldea. Comprar materiales localmente también reduce los costos de transporte y apoya a los negocios y trabajadores de la comunidad circundante.

Como las aldeas no cuentan con agua corriente en los hogares, cada familia beneficiaria también ha recibido suministros de higiene duraderos, incluidos un cubo y una taza para agua. El agua puede recogerse de los tubewells públicos instalados previamente mediante otro proyecto de servicio apoyado por el Rotary E‑Club of Sunshine.
“Dependíamos del estanque para bañarnos y lavar, incluso cuando el agua no estaba limpia”, explicó otra residente, Samiya. “Tener un lugar privado donde podamos usar agua limpia del tubewell ayudará a proteger a nuestros hijos y a mantener a la familia más saludable.”
El costo de construir cada inodoro es de aproximadamente **$250** en moneda local, lo que convierte al proyecto en una inversión práctica y rentable en la salud comunitaria. Los fondos fueron recaudados por miembros y simpatizantes del Club en varios lugares, con un subsidio adicional proporcionado por el Rotary E‑Club of Sunshine.
Como e‑Club, Sunshine Rotary reúne a miembros que viven en diferentes partes de los Estados Unidos y otros países. El proyecto demuestra cómo miembros separados por la geografía pueden unir recursos, experiencia y compasión para atender necesidades urgentes en comunidades de todo el mundo.
“El acceso a un inodoro seguro y sanitario no debe considerarse un lujo”, dijo la Presidenta Fundadora del Club, Bina. “Es esencial para la salud, la dignidad y la seguridad personal, especialmente para mujeres y niños. Con este proyecto, nuestros miembros están ayudando a cinco familias a lograr una mejora duradera en su vida diaria.”
El trabajo de construcción fue supervisado por un grupo de voluntarios locales asociados con el establecimiento gubernamental de salud de la aldea. Su participación ayudó a garantizar que las instalaciones estuvieran bien ubicadas, construidas de manera segura y adaptadas a las necesidades de cada hogar.
El proyecto también refleja el compromiso de Sunshine Rotary con el servicio sostenible. Los inodoros han sido diseñados utilizando materiales que pueden mantenerse localmente, mientras que el acceso a los tubewells apoyados por el Club proporciona a las familias una fuente cercana de agua más limpia.
“Este proyecto se basa en nuestro trabajo previo de proporcionar tubewells comunitarios”, añadió la Presidenta Fundadora. “Al conectar el acceso al agua con el saneamiento y la higiene, estamos creando un enfoque más completo y sostenible para mejorar la salud familiar.”
Con dos inodoros ya en uso y tres más cerca de completarse, **“Toilets for Health”** ya está transformando la vida diaria de las familias participantes. El proyecto ilustra cómo una inversión relativamente modesta puede producir beneficios a largo plazo: reducir riesgos de salud, mejorar la seguridad y restaurar la privacidad y la dignidad.
A través de iniciativas como esta, el Rotary E‑Club of Sunshine, Nueva York, continúa demostrando el compromiso de Rotary con el **Servicio Sobre Sí Mismo** y su convicción de que el cambio significativo comienza atendiendo las necesidades fundamentales de individuos, familias y comunidades.
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